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C’EST QUOI ?

Les habitants rencontrant des difficultés 
économiques et résidant dans une commune 
adhérente à l’épicerie solidaire.

POUR QUI ?

- un soutien alimentaire
- des produits alimentaires, d’hygiène et d’entretien 
vendus entre 10 % et 30 % de la valeur en grande 
surface
- des activités collectives pour vous soutenir dans votre vie 
quotidienne
- un lieu d’écoute et d’échanges

COMMENT ?

1. Prenez rendez-vous avec la référente solidarité du CSC 
ou un travailleur social pour faire une évaluation de 
votre situation financière.

2. Après étude et validation de la demande, une carte 
d’adhésion vous sera remise (adhésion obligatoire de 
3 € par foyer).

3. Vous pouvez (sur rendez-vous) vous rendre à l’épicerie 
solidaire :

les jeudis de 9h à 19h 
ou les vendredis de 9h à 12h

Avec le soutien des communes du Cerizéen

C’EST OÙ ?

Au Centre SocioCulturel du Cerizéen
Échange

Écoute
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