A 800 metres de limmense plage de sable fin
des Ayguades, le village vous accueille dans une
ambiance méditerranéenne, sur un terrain plat
de 6 hectares. Gruissan est une station balneaire
renommee et classée parmi les plus beaux
villages de France.

Tarifs

AVEC aide ANCV
585 €/ PERS

SANS aide ANCV

Les +

797 € / PERS ¢ Piscine chauffée de 25m

e Sauna et hammam

Supplément single : + 90 €
+ adhésion au CSC (15 € familiale ou 10 € individuelle)

Pour bénéficier de l'aide ANCV (212 euros) se référer
au tableau 2025 du plafond des revenus, net
imposable suivants :

Nombres. de parts / 1 15 > 25
revenus imposables

Personne seule 16 763 | 22410 |28057| 33704
(Couple (marié, - - 31620| 37276
pacsé,....)

Heébergement dans un logement avec 2
chambres, sur la base de 2 personnes par
chambre. Dans chaque logement, salle d'eau
avec douche, wc sépares.

Absence de téléviseurs dans les chambres.

“ Offrez-vous une parenthése
d’évasion ot confort et nature se
conjuguent a la perfection. “

Piéces a fournir a ’inscription :

e Fiche dinscription compléetee
o Copie recto-verso de la carte d'identité
» Copie compléte de lavis dimposition 2024 sur
les revenus 2023
o Modes de reglement acceptés (cheque,
espéces ou carte bancaire)
Possibilite de régler en 4 fois (10 juin / 10 juillet /
25 qolt et 10 septembre 2025)

A noter : Réunion d’information avant le séjour,
le vendredi 29 aoiit 2025. Vous recevrez un
courrier de confirmation courant juillet.

05 49 80 57 63
Paal

seniors@cerizeen.csc79.org

0

9 rue du Pas des Pierres
79140 CERIZAY

Transport : RfGAUQEAU

OYAGES




PROGRAMME

8 JOURs /
7 NUITS

Jour 1

Arrivée en fin dapres-midi. Installation. Aperitif de
bienvenue et présentation du programme. Diner et
soiree animee.

Jour 2 (15kms - 120 kms) :

Visite guidée de Gruissan. Decouverte de la vieille ville

dont les ruelles encerclent le chateau et la tour dite
Barberousse, la plage des chalets sur les pilotis, le port
de plaisance. Dejeuner au village. Le site de Minerve est
classeé parmi les plus beaux villages de France. Ce
Village “village santon" sappuie sur le Causse du
Minervois. A travers le tour guidé, vous découvrirez la
cité connue pour sa participation a la defense des
Cathares lors de la croisade contre les Albigeois. Diner
et soirée animeée.

Jour 3 : Journée repos chauffeur
Gym douce. Déjeuner au village.

Détente au village de vacances : petanque, piscine et
jeux de societe a disposition. Jeux apéro, diner et soirée
animee.

Jour 4 (180 kms)_: Journée complete

Départ pour Carcassonne, visite guidee de la Cite
Mediévale, temps libre et déjeuner regional. Au retour,
arrét a Lagrasse : petit cité mediévale nichée au creux
de la vallée classee parmi les « Plus beaux Villages de
France ». Diner et soirée animeée.

Minerve Carcassonne

Jour 5 (30 kms -70 kms)_

Surnommee ‘la petite Camargue de l'Aude’, la Manade

Tournebelle est avant tout un élevage de taureaux et de
chevaux Camargue. Le taureau Camargue, taureau de
féte et non de corrida, vit en semi-Lliberte toute lannée,
dans les marais ou roselieres du domaine.
Démonstration de tri des taureaux, commentée par
léleveur. Déjeuner au village. Visite guidee de Abbaye
de Fontfroide, une des abbayes les mieux conservees
de France. Son ensemble architectural, divers et varie, a
été magnifiquement préserve. Jeux apéro, diner et
soiree animee.

Jour 6 (15 kms - 20 kms)

Embarquement pour une croisiére-promenade le long
du massif de la Clape, Narbonne-Plage, St Pierre-de-
la-Mer avec vue sur Valras et le Cap dAgde. Déjeuner au
village. Prenez le temps d'une visite guidée du salin de
lile St Martin. Cette balade guidée a pied a travers les
tables salantes nous révélera létonnante alchimie du
soleil et du vent qui associent leurs efforts pour produire
du sel. Diner et soirée animee.

Jour 7 (40 kms -100 kms)

Départ pour Narbonne. Visite guidee de la ville a la
rencontre des principaux monuments. Arrét aux Halles
couvertes a la rencontre des saveurs de la Narbonnaise.
Déjeuner au village. Départ du port d'Homps pour 2h de
croisiere commenteée en gabare, en pleine nature, sur le
Canal du Midi, classee Patrimoine de 'Humanite par
'UNESCO. Passage par le Pont de Jouarres, le Pont des
Métairies du Bois, traversee de 'Aqueduc d'Argent-
Double... puis retour a Homps. Jeux apero, diner et
soirée animee.

Jour 8

Petit déjeuner. Retour vers la ville d'origine avec un
panier repas a emporter.

Abbaye de
Fontfroide

Narbonne

Le tarif comprend :
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